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STAGE TOUSSAINT 2016

Catégorie : U9 + U11

Jeudi 27/10 et Vendredi 28/10
THEME : Aisance avec la balle + le tir

2 axes de travail

· Qualitatif : ateliers, travail analytique sur la gestuelle

· Quantitatif : plus de 300 tirs par jour soit l’équivalent de plusieurs mois d’entrainements.

Journée TYPE : 

De 9h30 à 10h : accueil des enfants

De 10h à 12h : fondamentaux individuels autour du tir + concours de tirs

De 12h à 13h30 : repas tiré du sac

De 13h30 à 16 h30 : match ( 3c3, 4c4) + concours de tirs

Responsable Technique du stage

Thomas Canard,  titulaire du DEJEPS de  Basket-Ball

Tarif : 5 euros / jour 

Clôture des inscriptions le mercredi 19/10
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STAGE TOUSSAINT 2016

Catégorie : U13

Lundi 31/10 et Mardi 01/11
THEME : Aisance avec la balle + le tir

2 axes de travail

· Qualitatif : ateliers, travail analytique sur la gestuelle

· Quantitatif : plus de 300 tirs par jour soit l’équivalent de plusieurs mois d’entrainements.

Journée TYPE : 

De 9h30 à 10h : accueil des enfants

De 10h à 12h : fondamentaux individuels autour du tir + concours de tirs

De 12h à 13h30 : repas tiré du sac

De 13h30 à 16 h30 : match ( 3c3, 4c4) + concours de tirs

Responsable Technique du stage

Thomas Canard,  titulaire du DE Basket-Ball

Tarif : 5 euros/ jour 

Clôture des inscriptions le mercredi 19/10
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STAGE TOUSSAINT 2016

Catégorie : U15 + U17

Mercredi 02/11
THEME : Aisance avec la balle + le tir

2 axes de travail

· Qualitatif : ateliers, travail analytique sur la gestuelle

· Quantitatif : plus de 300 tirs par jour soit l’équivalent de plusieurs mois d’entrainements.

Journée TYPE : 
De 9h30 à 10h : accueil des enfants

De 10h à 12h : fondamentaux individuels autour du tir + concours de tirs

De 12h à 13h30 : repas tiré du sac

De 13h30 à 16 h30 : match ( 3c3, 4c4) + concours de tirs

Responsable Technique du stage
Thomas Canard,  titulaire du DEJEPS de  Basket-Ball

Tarif : 5 euros / jour 

Clôture des inscriptions le mercredi 19/10
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STAGE TOUSSAINT 2016

Catégorie : U15 + U17

Mercredi 02/11
THEME : Aisance avec la balle + le tir

2 axes de travail

· Qualitatif : ateliers, travail analytique sur la gestuelle

· Quantitatif : plus de 300 tirs par jour soit l’équivalent de plusieurs mois d’entrainements.

Journée TYPE : 
De 9h30 à 10h : accueil des enfants

De 10h à 12h : fondamentaux individuels autour du tir + concours de tirs

De 12h à 13h30 : repas tiré du sac

De 13h30 à 16 h30 : match ( 3c3, 4c4) + concours de tirs

Responsable Technique du stage
Thomas Canard,  titulaire du DEJEPS de  Basket-Ball

Tarif : 5 euros / jour 

Clôture des inscriptions le mercredi 19/10


